REGULAMIN ZAWODOW
Nazwa: Mistrzostwa w smoczych todziach ,Dragony 2018”
Termin: 26 maja 2018 r. (sobota)
Miejsce: Tor Regatowy Malta, pod trybunami

l. Uczestnictwo:

Zaproszone zatogi: klubowe, zaktadow pracy i uczelni.

Il. Cel imprezy:

- pokazanie atrakcyjnego sposobu na spedzenie czasu wolnego w gronie przyjaciot,
- upowszechnianie nawyku aktywnosci ruchowej,

- promowanie nowych form kultury fizycznej,

- promocja sportéw wodnych.

lll. Konkurencije:

Zawody rozgrywane bedg w 3 kategoriach:

1. FAN — konkurencja dla amatorow nie zrzeszonych w klubach i zwigzku (firmy, instytucje)

2. SPORT - konkurencja dla wszystkich chetnych (bez ograniczen)

3. Sport MIX — osada sktada sie z minimum 8 oséb, w tym minimum 4 kobiety wiostujgce
IV. Zasady rywalizacji:

1. Uczestnicy startujg na tddkach 10 osobowych.

2. Minimalna liczba oséb wiostujgcych w osadzie — 8 osob

3. Wszyscy uczestnicy obowigzkowo startujg w kamizelkach ratunkowych.

4. W kategorii FAN sternikow zapewnia organizator. W pozostatych kategoriach Sport i
MIX osady mogg mieC wtasnego sternika.

5. Regaty odbywajg sie na dystansie 200m w seriach po 4 osady na czas.

6. Start z naptyniecia na komende startowg ,Ready — set — Go” przy czym na stowo GO
uczestnicy zaczynajg wiostowac.

7. 8 osad z najlepszymi czasami ze wszystkich przedbiegéw w swoich kategoriach
awansuje do péftfinatéw. 4 osady w kazdej kategorii z najlepszymi czasami z pétfinatow
awansuje do finatow.

8. Kazda druzyna schodzi na wode na okoto 10 minut przed startem. Przy czym kazda
zatoga winna sie stawi¢ na pomoscie na minimum 10 minut przed zejSciem na wode.

9. Starty odbywajg sie co 15 minut.

10. Ze wzgledow bezpieczenstwa - na pomoscie (miejsce zejscia na wode) mogag
znajdowac sie tylko uczestnicy wychodzgcy i wchodzacy do todzi.

V. Uczestnictwo i zgtoszenia:

1. llos¢ osad Ograniczona. Maksymalna ilos¢ w kazdej kategorii - 12 osad.

2. Konkurencja dojdzie do skutku przy zgtoszeniu min. 4 osad w danej konkurencji.

3. Zawodnik moze brac udziat w kilku konkurencjach pod warunkiem zapiséw regulaminu
pkt. I.

4. W wyscigach biorg udziat osady zgtoszone w wyznaczonym terminie, ktére dokonajg
opfaty startowej w:

- wysokosci 300 zt od osady (ptatne do 30.04.2018 r.),
- wysokoséci 400 zt od osady (ptatne od 1.05.2018 r.).



Zgtoszenia wedtug zatgcznika nr 1 przyjmowane sg do 14.05.2018 r. mailem:
poznanskiedragony@wp.pl a uzupetniong i podpisang liste uczestnikow dostarczy¢ w dniu
zawodow przy odprawie kapitanow druzyn.

5. W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowg koszulke oraz
butelke wody.

6. Kontakt osady z organizatorem poprzez kapitana osady.

7. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Woptaty nalezy dokonac¢ na konto klubu KS Stomil Poznan w terminie maksymailnie do
15.05.2018 .

KS Stomil, ul. Starotecka 18, 61-361 Poznan, nr konta 64 1240 6524 1111 0010 6313
8916 z dopiskiem Poznanskie Dragony 2018 oraz Nazwa Druzyny

Nagrody:

3 najlepsze druzyny w kazdej kategorii otrzymajg puchary i medale oraz nagrody.
Pozostate zespoty otrzymajg dyplomy.

Ramowy Plan zawodéw (26.05.2018 r.):

godz. 13.30 - Odprawa techniczna

Przez caly dzien dla wszystkich uczestnikow bedg prowadzone warsztaty fitness.
godz.14.30 - Pierwszy wyscig

godz. 15.30 — 16.00 — grochowka dla wszystkich uczestnikow.

godz. 17.00 — Finat

Uroczyste zakonczenie zawodow i wreczenie nagrod o godz. 17.15

Postanowienia organizacyjne:

1. Organizator regat zabezpiecza todzie wraz z wyposazeniem oraz sternikdw, obstuge
ratowniczg zawodow, kamizelki ratunkowe, w ktorych obowigzkowo startujg uczestnicy.
2. Opiekunowie druzyn powinni przynie$¢ na odprawe techniczng zawoddéw imienne listy
os6b startujgcych.

3. Organizator w trakcie zawoddéw zapewnia 1 positek regeneracyjny dla kazdego
zgtoszonego uczestnika.

4. Obowigzek zapoznania uczestnikow regat z warunkami uczestnictwa spoczywa na
zgtaszajgcym zatoge.

5. Kazdy uczestnik regat deklaruje, Zze jego stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazan do
uczestniczenia w regatach oraz, ze posiada umiejetnos¢ ptywania umozliwiajgca
przeptyniecie co najmniej 100 m w ubraniu sportowym.

6. Uczestnicy biorg udziat w regatach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe i rzeczowe.

7. Podczas regat spozywanie alkoholu jest zabronione, a uczestnicy nie przestrzegajacy
zakazu nie zostang dopuszczeni do regat lub z nich usunieci i skresleni z list startowych.
8. Sedziami zawoddéw sg sedziowie posiadajgcy licencje Polskiego Zwigzku Kajakowego i
do nich nalezg ostateczne decyzje.

Organizator: Klub Sportowy Stomil Poznan;

Partnerzy: Miasto Poznan, Rada Osiedla Rataje,

Sponsor gtéwny: CH Galeria Malta, Stomil Poznanh

Sponsorzy: Drukarnia Drukma, Podium Czerwonak, Grupa Hotelowa Orbis

Kontakt:

Maciej Mtodzik

Mobile 510 866 354

Email: poznanskiedragony@wp.pl



